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Na sporedu: 16. epizoda projekta Kuhnapato!

Smo v Casu, ko boj za hrano postavljajo v ospredje svetovne institucije, vlade in ostale organizacije,
da bi resili bistvo prezivetja. In to je tudi nasa naloga. Iznajdljivost, trud in prilagodljivost postajajo
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vrline, ki nam bodo pomagale ustvariti jedi, za
dobrobit zdravja in zagotavljanja energije. Trajnost in
prisluh naravi postajata nujne sestavna dela pri
kreaciji obrokov.

Eden glavnih ciljev nasega projekta je ustvariti
preproste sezonske jedi, z malo sestavinami iz okolice
v okolju, ki mu pripadajo, saj tam so. V obliki
tradicionalnih jedi, ki so jih »iznasli« predniki, ko ni
bilo veliko, ko so vzeli iz shrambe, kar je nudila, s polja
ali gozdov, kar so rodili.

Menimo, da znanje o hrani in pripravi nje, na
omenjeni nacin, postaja nujno ob rednih predmetih,
vescine ali sposobnosti, ki se jih skozi projektne
aktivnosti naucijo otroci, pa znanje, ki jim pomaga v
zivljenju tudi naprej.

Zato (in na podlagi nekaj izkusenj preteklih let)
menimo, da odpadna hrana ne sodi ve¢, ne v naso
kuhinjo, kot ne v Solske kuhinje. Tudi boj proti
odpadni hrani je eden izmed ciljev, za katerega se
borimo vse od zacetka in cemur bomo letos posvecali
vec pozornosti. Ve€ v nadaljevanju.*

) ; Potrudili se bomo solsko leto narediti zanimivo tudi za
?/ﬁfiﬁiffiiiiﬁﬁﬁfﬁ:ﬁ ¥ v i vas, mentorje, z zanimivimi izobraZevanyji, za otroke z
zanimivimi zgodbami in inovativnimi objavami v
medijih ter Se cem, da bomo vsi skupaj, kot velika druZina, ustvarili odlicne, polnovredne jedi, ostali

zadovoljni in zdravi!

Boj proti odpadni hrani

Glede na trud, ki ga v tem ¢asu vlagajo kmetje in ostali pridelovalci, da bi mi imeli kaj jesti, menimo, da
smo pomemben del verige, za pomo¢€ njim, za vzor ostalim, za dokaz, da se hrana, pripravljena z
ljubeznijo otrok v Solskih kuhinjah in v gospodinjskih ucilnicah, kot vsakodnevni obroki Solskih kuharjev,
ne mecejo v smeti!

V ta namen bomo kot »opozorilo« ali motivacijo ustvarili Solski semafor: na preprosti tabli, ki bo
vidna v jedilnicah. Primerjali bomo mesece med seboj in povprecne dnevne odpadke primerjali z
dnem, ko kuhajo otroci za vecjo skupino osnovnosolcev. To bomo ovrednotili in pokazali otrokom,
koliko denarja se »mece stran« vsak dan in kaj vse bi lahko bilo boljse v Soli, ¢e ne bi bilo treba placati
odpadkov.

Tukaj kot partner projekta nastopi Ministrstvo za kmetijstvo, ki bo s svojimi znanji, strokovnjaki,
mediji in ostalimi razpoloZljivimi sredstvi, pripomoglo k dodatnim atraktivnostim letnega dela.

Torej:

- Skupna koli¢ina odpadkov v septembru + placilo odpadkov
- Primerjava v oktobru, novembru, marcu in aprilu + placilo odpadkov



- Vmes pa dnevna povprecja, ko kuhajo otroci
Vec o tem na seminarju.

Tri najboljSe Sole bodo nagrajene. Tiste, ki jim bo kar najbolj uspelo zmanjsati odpadno hrano. Skozi
leto bomo postregli z dodatnimi motivacijskimi ukrepi, za katere menimo, da vam v izobraZevalnih
ustanovah ne manjka.

Sicer pa vsa leta poudarjamo, da obstaja vec nacinov, ki nam pomaga k zmanjsevanju odpadkov:

- Uporabimo dele, ki bi jih sicer (ali smo Ze prej) metali stran: natje, olupki ipd.)
- Uporabimo hrano od »danes« ki se lahko primerno uskladis¢i, za novo jed »jutri«. Tudi o tem
smo pisali v knjigi, ki jo najdete med ostalimi.

Poudarjena tema: ribe

Seveda se drZimo svojega poslanstva in lokalnih sezonskih jedi, za katere pa menimo, da so dodobra
izrinile obroke, povezane z ribami. Ribe so (oz. bi morale biti) namrec nujni sestavni del nasih jedilnikov
in pribliZati jih otroSkemu okusu bo najlazje z aktivnostmi, ki jih nudi projekt. Torej, da jih pripravijo
sami, po lokalnem receptu, morda z malce inovativnosti in zanimivimi prilogami, ki bodo ribje jedi
naredile Se bolj vabljive. Nekateri ste s pogumom uporabljali ribe skozi leta, predvsem pa je drugo leto
projekta bilo posveceno ribam in v knjigi $t.2 (Solsko leto 2021/22) najdete zanimive kreacije.
Verjamemo pa, da vam idej ne manjka.

Ribam bo posveceno prvo izobraZevanje, ki ga planiramo konec septembra, konkretno 22.9.2026 v
ribogojnici Vodomec, za kar prijavnico prilagamo.

Pomagali vam bomo kreirati zanimive ribje jedi s prakticnim delom na delavnici, kot spodbudami
vsak mesec skozi leto.

Tam se bomo pogovorili tudi o vseh ostalih podrobnostih, zato veselo vabljeni vsi, tudi kuharji in
vodje Solske prehrane.

Ker je ¢as zelo neprimeren za organizacijo ribje delavnice (presahle reke, ribniki in teZave v
ribogojnicah), bomo z organizacijo malce pocakali. Vsekakor posljemo vabimo po 15. septembru.

Ob Ze tradicionalnih jedeh, predlagamo, da ribe vkljucite ¢imveckrat, da bodo okuse osvojili otroci in s
tem navdusili star3e.



Pomoc pri izvajanju

Na podlagi pogovorov, analiz in nasvetov z vase strani, v preteklih obdobjih, smo se ponovno odlocili
pomagati mentorjem, ki se v procesu znajdejo prvi€ ali zaradi Stevilcnosti potrebujejo pomoc ali pa le
pomo¢ organizacijske narave. Pripravljeni smo posvetovati se o izbiri jedi, nacinu izvedbe ali ostalih
podrobnostih, ki bi vam olajsale delo. V $olo ali enoto CSOD pridemo morda na prvo — poskusno akcijo
ali pa se pomoc vrsi skozi leto.

V nasih kuhinjah se pripravljajo jedi:

Pripravljamo zdrav tradicionalen obrok, ki sestoji iz:

1.
2.
3.

glavne jedi, ki je v vecini primerov »jed na Zlico« in vsebuje raznoliko zelenjavo, kase, Zita..
predjedi ali poobedka, z vsebnostjo nastetih sestavin ali sadja, v izogib sladkorju
v glavno jed ali predjed lahko vkljucite ribo

Znacilne (primerne) za dolocen letni ¢as.

Izbiramo sezonske sestavine iz okolice, ki jih ob dolo¢enem letnem ¢asu nudi narava ali mali
kmetje ter drugi ponudniki domacih sestavin (¢im vec le teh).

Sicer se naslanjamo na sestavine, znacilne za regijo.

Jedi so znacdilne za posamezen kraj — lokacijo Sole in povezane s tradicijo nasih prednikov.
Morda so znacilne za kak obred, pred-, po- ali prazni¢éno obdobje, kar daje dodatno
zanimivost.



e Primerne danasnjim potrebam telesa - uposStevamo zdrav nacin prehranjevanja (nove
smernice prehranjevanja v OS).

e Prigrizek kot predjed ali poobedek naj bo z enakimi lastnostmi, nastetimi zgoraj.

e TeZimo k uporabi ¢im vec sezonske, lokalno znacilne zelenjave in sadja ter se izogibamo
pretirani koli¢ini mascob in pSeni¢ne moke, ojacevalcem okusa, pred pripravljeni hrani..

e Kuha se v 3olskih kuhinjah (za celotno 0S), gospodinjskih u¢ilnicah (za manjse skupine) ali za
to izberete drugacen kraj (lokalna kmetija, zunanjost Sole,..), ki bi dodatno motiviral otroke k
sprejemanju poslanstva.

e Sadje je dovolj sladko, zato ne rabimo sladkorja

e Navadno psSeni¢no moko lahko nadomestimo s kasami ali polnovredno moko, ¢e drugace ne
gre.

Osnovna pravila:

e ksodelovanju so povabljene vse osnovne $ole in enote CSOD v Sloveniji

e sodelovanje je za vse javne zavode brezplacno, razen prihoda na redne regijske nastope (vec
o tem v nadaljevanju) ali izredne nastope pred strokovno javnostjo (konference, predstavitve
— po dogovoru s posamezno 0S..)

e aktivnost poteka vse Solsko leto (vecji poudarek se medijsko vrsi ob Tednu slovenske hrane
ter drugih mejnikih, ki zaznamujejo spodbude k zdravemu in trajnostnemu nacinu
prehranjevanja ter ob praznikih, ki so zaznamovali slovensko kulinari¢no tradicijo (BoZic,
Velika no¢, Pust ipd..)

e otroci smejo vstopiti v Solske kuhinje in nekajkrat na leto pomagati kuharskemu osebju

e v Solah brez kuhinj, otroci kuhajo v gospodinjskih ucilnicah in na zakusko povabijo nekaj
razredov soSolcev

e aktivnosti se izvajajo ob rednem pouku gospodinjstva, med izbirnimi predmeti, povezanimi s
prehrano, v okviru krozkov za mlajse ali starejse

e otroci — kuhariji (kjer koli se pripravlja hrana), naj bodo Cisti in zdravi ter obleceni v popolne
uniforme, ki jih imate ali prejmete od organizatorja (majica, predpasnik, kapica)

e v aktivnosti lahko sodelujejo otroci od 1. do 9. razreda OS, o tem odlo¢a ucitelj / mentor

e Stevilo otrok, ki kuha naenkrat je primerno zmoznostim kuhinje, Solskih kuharjev ali nacrtom
ucitelja / mentorja

e 7Zelja je, da se skozi leto vkljuci ¢im vec otrok, da se ¢im vec njih seznani s procesom in
poslanstvom

e aktivnost je treba izvesti najmanj 4 x v Solskem letu, priporo¢amo, da vsaj 1 x / letni €éas

e 3Sola sama dolo¢i datum izvajanja glede na razpoloZljivo lastno redno ¢asovnico pouka

e namero o izvajanju aktivnosti mentor sporoci organizatorju po elektronski posti najmanj 3
dni pred izvedbo: dan izvedbe, €as zacetka in imena nacrtovanih jedi, da se organizira
morebiten prihod na lokacijo z namenom: pomoci, fotografiranja, zbiranja ustnih informacij

e ucitelji — mentorji ob koncu Solskega leta prejmejo potrdilo o sodelovanju, ki sluzi za
napredovanje, ob predpostavki, da so pravilno izvedli aktivnosti (Stevilcno in vsebinsko) — s
tem v zvezi nameravamo opraviti sestanek na Ministrstvu za izobrazevanje ter jih spodbuditi
o podelitvi vsaj 2 tock za sodelovanje v projektu Kuhnapato

e otroci ob koncu Solskega leta prejmejo priznanja



Porocilo in soglasje:

e po poslani izpolnjeni prijavi prejmete osnutek porocila, kamor po vsaki akciji le navedete
podatke (Steviléne in vsebinske — minimalna koli¢ina dela). Letos bomo dodali koli¢ine
odpadne hrane.

e porocilo je treba poslati v roku 3 dni po izvrseni aktivnosti na info@kuhnapato.si

e Ssteviléni podatki sluzijo za analize, primerjave in porocila sofinancerjem

o vsebinski podatki sluZijo za analize, primerjave, izid letne publikacije, lastne in zunanje
medijske objave ter porocila sofinancerjem

e po podani prijavi, ob osnutku porocila dobite tudi soglasje za priobcitev javnosti, z
namenom fotografiranja otrok ob delu, zavoljo porocil sofinancerju, sponzorju, medijskih
objav (lastni in zunanji mediji — spletne strani ministrstev, lokalnih skupnosti, nacionalnih in
lokalnih medijev). Fotomaterial prejme vsaka Sola po izvedeni akciji, v kateri se izvede
fotografiranje, z namenom lastne uporabe.

e soglasje se nanasa izklju¢no na projektne aktivnosti v olskem letu 2025 / 26 in se s strani OS
izpolni v primeru, da otroci nimajo urejenega soglasja na skupinski ravni v 0OS

Vabimo vas k ogledu zbranih receptov posameznega Solskega leta: https://www.kuhnapato.si/knjige

in vsem ostalim informacijam, ki govorijo o naSem preteklem delu v besedi in sliki na

www.kuhnapato.si ali na Facebook profil: Kuhnapato Projekt

Na prvi izobraZevalni delavnici, ki jo nacrtujemo konec septembra, bomo postregli z dodatnimi
informacijami o projektu. Prav tako smo vam na voljo za vsa nastala vprasanja na info@kuhnapato.si
ali 041307100 — Anka Peljhan, vodja projekta.

Prijave sprejemamo do 21.septembra 2026. Izpolnjeno in oZigosano prijavnico posljite
do omenjenega datuma (ali Ze prej) na info@kuhnapato.si

Osnove tezZnje so:

ez medgeneracijsko komunikacijo najti pozabljene jedi in postopke priprave nasih prednikov

e zmed vrstniskim sodelovanjem motivirati generacijo mladostnikov k zdravemu, odgovornemu
- trajnostnemu nacinu Zivljenja

e sepoucitioizvoru jediin kulturnem ozadju - vzrokih priprave ter preoblikovati jedi v danasnjim
potrebam telesa primerne

e uporabiti sezonske, lokalno znacilne sestavine, tudi avtohtone sorte ali sadove narave, ki se jih
ne najde na trgovskih policah, nabrane v okolici

e pripravljati regijsko znacilne kulinaricne posebnosti kot redni obrok ali degustacije ali ob
nekaterih posebnih priloznostih v O

e spodbuditi otroke k pripravi o¢em prijaznih kroznikov

e zuporabo ¢im vec delov sestavin, ki so vCeraj predstavljali odpadke, se izogniti zavrzkom hrane

e uporabiti morebitne »ostanke jedi«, ki jih lahko uskladis¢imo za jutri, v tradicionalnih jedeh
naslednji dan
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e zmanjSati uporabo prekomernih koli¢in ogljikovih hidratov, predvsem predelanih ali na bazi
pSenice, oz. pred pripravljenih izdelkov

e zmanjsati uporabo gotovih ali pred pripravljenih izdelkov, tudi ob ostalih obrokih (dopoldanske
in popoldanske malice)

e otrokom pribliZati proces priprave hrane, e je le mozno, tudi v naravi (nabiranje, obdelava
sestavin, seznanjanje s sezonskimi posebnostmi in »ponudbo« narave)

e krepiti zdravje, samopodobo, posledi¢no uspesnost otrok

e vzgajati vrednote, tudi v povezavi z domaco in doma pripravljeno hrano

Prednosti ali vzrok za izvedbo aktivnosti:

e povezovanje znanj: raziskovalna dejavnost, zgodovina, narava ali biologija, klimatske
spremembe, geografija, kultura, zdravje, likovni pouk, kemija, kuharstvo, besedni zaklad

e spodbujanje pozitivnhe samopodobe, tudi u¢encev s slabsim ucnim uspehom (vklju¢ujemo tudi
Sole s posebnimi potrebami)

e zdrav nacin Zivljenja postaja samoumeven in podlaga za gibanje ali Sportne aktivnosti

e seznanjanje s pridelavo in sezonskimi znacilnostmi lokalnih sestavin

e ozavesScanje o sezonskih potrebah telesa

e Siritev znanja o raznolikih sortah zelenjave in sadja ter inovativnih nacinih priprave na podlagi
tradicije

e krepitev rocnih spretnosti in spretnosti sodelovanja

e spodbujanje medgeneracijske komunikacije in sodelovanja

e skozi motivacijske postopke zagotavljanje dolgoroc¢nosti pridobljenega znanja

e spodbujanje kreativnosti v kuhinji in posledi¢no v Zivljenju

e spodbujanje spostovanja do slovenske hrane, ustvarjanje ponosa do lastne prehranske kulture

e spodbujanje Sirine razmisljanja o bodocih poklicih ter u¢enje ro¢nih vescin

e ustvarjanje sodobnosti na trdnih temeljih zgodovine

e motivacija k ni¢elnim zavrzkom hrane

krepitev dolgoro¢nega zdravja

Nekaj o nas v medijih:

https://www.slovenia.info/sl/novinarsko-sredisce/novice/28523-kuhnapato-zakljucek-14-epizode

https://www.nasasuperhrana.si/clanek/ucitelji-kot-ambasadorji-lokalne-kulinarike-navdihujoce-
zgodbe-iz-slovenskih-sol/?fbclid=IwY2xjawFDgJhleHRuA2FIbQIxMQABHJRG943IgTT CvLCfKSXOt-
KO3yNlasE6Ho03zTK-Ff7i0VBRhpczvzcyog aem xJcL6AphuA4tplt 1RR-Gg

https://reasonstobecheerful.world/schoolchildren-slovenia-sustainable-culinary-heritage/

https://slovenia.si/art-and-cultural-heritage/the-kuhnapato-project-children-prepare-a-healthy-
traditional-meal-for-children

https://www.politikis.si/2023/02/v-projektu-kuhnapato-vec-tisoc-mladih-kuha-zdrave-in-
tradicionalne-jedi/

https://www.spar.si/skupaj-za-boljsi-jutri/dobro-med-nami/kuhnapato
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https://www.nasasuperhrana.si/clanek/naj-se-vam-otroci-pridruzijo-v-kuhinji/

https://www.nasasuperhrana.si/clanek/otroci-premikajo-meje-v-odnosu-do-lokalno-pridelane-

hrane/
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