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Ce ste med otroki, ki brez prigovarjanja starsev jedo solato — in to z veseljem —, Cestitam!
Vendar ste redki, saj si starsi Stejemo v Cast, Ce nam uspe »prodati« otroku karkoli, kar
vsaj spominja na solato. To je Zal zakoreninjeno dejstvo, ki se ga je ¢im prej treba znebi-
ti, saj solata nikakor ve¢ ne pomeni le tistega zelenega z navadno prevec kisa in olja ...

ANKA PELJHAN, WWW.KUHNAPATO.SI
FOTO LJUBO VUKELIC

Solatno-sadno nabodalce

SESTAVINE:
O majhna kosarica jagod, pol melone
O Sop belega grozdja, pomaranca
O pest mlade Spinace
O glava zelene solate
O pest motovilca
O Zlica pinjol, Zlica arasidov
O Zlica pistacij, Zlica mandljev
O olj¢no olje, balzamicni kis
O lesene palcke

No, PA ZACNIMO:

© Sadje umij in odstrani neuzitne dele
pri jagodah in grozdju.

© Melono narezi na kose.

® Pomaranco olupi in krhlje ocisti belih
vlaken.
O Solato in Spinaco umij ter zeleno
glavo natrgaj na malo manjse kose.
© Semena zmelji — vsako posebej in jih
nasuj na kroznicke.

O Sadje v skledi zme3aj z olj¢nim oljem
in balzami¢nim kisom.

© Jagode povaljaj v pistacijah, grozdje v
mandljih, melono v pinjolah in poma-
ranco v arasidih; dovoljeno pa je tudi
mesanje pomak.

© Na palcko izmeni¢no natakni sadez
in solato, pa spet drugi sadez in
Spinaco ... dokler ne porabis vsega
pripravljenega.

© Pomembno je, da poskrbis tudi za
oko - se pravi, da izmeni¢no nalagas
sadeze in solato tako, da se bodo po
obliki in barvi kar najlepse ujeli.

*

ZELO PRAKTICNO!

* Naj solata postane zabava!

» Vklju¢imo ¢im vec vrst neobicajnih
rastlin, ki se jim rece solata.

» Dodajamo lahko marsikaj z otroku
ljubega jedilnika.

« Sploh ni receno, da mora biti mesa-
nica vedno v gromozanski skledi.




